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psychiater schrijft bok
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Creches die gedwongen
sluiten, een recordaan-
tal vacatures: de kin-
deropvang is in crisis,
en dat al meer dan een
jaar. En alsof het nog
niet ingewikkeld genoeg
is, perkte de regering
onlangs ook het tijds-
krediet in. Beknibbelen
op al die zorg, daarvan
is het kind het grootste
slachtoffer, stelt kinder-
psychiater Binu Singh
(43). “We vergeten heel
vaak dat baby’s ook
mensen zijn.”  «m cLemens

e lat moet wat lager -

of zelfs veel lager -

voor ouders van een

jong kind. Dat zegt

kinderpsychiater Binu Singh
(43) in haar nieuw boek Van
hart tot hart. “Goed genoeg is
goed, vind ik. Je kan niet elke
moeilijkheid vermijden.” Het
is net dat wat Singh wil mee-
geven in het boekje in zakfor-
maat dat ze uitbrengt voor de
zevende verjaardag van Klei-
ne K, het therapeutisch dag-
ziekenhuis voor kinderen
tussen O en 6 jaar van het
UPC KU Leuven. “Het is géén
opvoedboek en geen knoest
van een theoretisch werk.
Het zijn bedenkingen rond
jonge kinderen, gestaafd door
wetenschappelijk onderzoek
en klinische ervaring. Ik wil
vooral bewustwording creé-
ren over hoe je naar je leven
en de samenleving kan kijken
vanuit het standpunt van het
kind.”

Houden we nu dan te
weinig rekening met dat
perspectief?

“Ik vind van wel. We maken
er ons makkelijk vanaf omdat
ze hun stem niet kunnen la-
ten horen. Neem nu de op-
vangcrisis: iedereen zit aan
tafel, behalve het kind zelf.
Maar zet je eens in hun
schoenen. Beeld je in dat je
zwaar hulpbehoevend bent en
dat er maar één verzorger is
voor twintig hulpbehoevende
volwassenen. Die slaagt er
met moeite in om iedereen
eten en minimale hygiénische
zorgen te geven, maar heeft
geen tijd om te zien hoe het
gaat, of voor een babbel en
sociaal contact. Niemand zou
dat pikken. Maar voor jonge
kinderen aanvaarden we dat,
omdat ze toch niet lijken te
protesteren. Dat is dubbel
spijtig. Enerzijds voor de kin-
deren nu. Maar wat nog veel
erger is, is dat het een grote
impact heeft op de toekomst.”

Op welke manier dan?
“Als een kind op zo’n jonge
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“We gaan met jonge
kinderen om op een
manier die geen
enkele volwassene
zou pikken”

leeftijd onder hoge stress
staat, dan verloopt de ontwik-
keling van het brein minder
goed, dan zijn ze kwetsbaar-
der. De basis voor een veer-
krachtige volwassene wordt
in het begin gelegd: in die fa-
meuze eerste duizend dagen,
en in de eerste zeven levens-
jaren. Jonge kinderen geven
wat ze nodig hebben, is een
investering op lange termijn.
We zien nu al aan alle cijfers
dat de mentale gezondheid
van onze kinderen en jonge-
ren slecht is. Ooit krijgen we
de rekening gepresenteerd.

Om dat nu te counteren, is
veel meer nodig dan alleen de
kindratio (het aantal kinde-
ren per begeleider, red.) in de
kinderopvang naar beneden
doen gaan.”

Baby’s zijn mensen, schrijf
je in het boek. Is dat dan
geen evidentie?

“We vergeten dat heel vaak.
Mensen doen alsof baby’s van
een andere planeet komen.
Natuurlijk is hun lichaam nog
niet volgroeid, maar hun ge-
voelsleven is hetzelfde als dat
van ons. Baby’s begrijpen

ontzettend veel. Ze zijn mees-
ters in non-verbale commu-
nicatie. Het zijn sociale we-
zens die vooral in sociale in-
teractie groeien. Een gebrek
eraan kan er zelfs voor zor-
gen dat een baby sterft zon-
der enige andere medische
oorzaak, zo is uit verschillen-
de observaties gebleken. Een
jong kind heeft nood aan ver-
binding, aan hechtingsfiguren
die écht aanwezig zijn en
emotioneel beschikbaar. Ie-
dereen trouwens.”

Mogen ouders van jonge

van allerkleinsten

kinderen dan niet meer
gaan werken?

“Dat zou een heel eenzijdige
visie zijn. Ik ben totaal niet
tegen kinderopvang. Maar
minstens de eerste zes maan-
den, of eigenlijk het eerste le-
vensjaar, is het voor het kind
het allerbeste om verzorgd te
worden door zijn hechtingsfi-
guren. Dat is iets dat we als
maatschappij moeten facili-
teren. En evengoed moeten
we de ouders die dat niet wil-
len of kunnen doen, een goed,
kindvriendelijk alternatief
bieden. Het is gewoon zo dat
je een drie maanden oude ba-
by niet met negen bij één op-
voeder kunt zetten. Punt. Ik
weet dat dat confronterend
is. Als volwassene zou ik het
ook liever anders zien, maar
ik spreek hier vanuit de no-
den van het kind. Het is niet
omdat het pijnlijk is om te
horen dat we de waarheid
minder waar moeten maken.”

Maar wat dan met mensen
die niit meedraaien in dat
systeem? Legt dat niet nog
meer druk op hen?

“In deze transitietijd kan je
vooral je kind zien en erken-
nen dat het niet krijgt wat het
nodig heeft. Dat je begrijpt
dat je baby ’s avonds meer
nood heeft aan rust en jouw
nabijheid en misschien meer
gaat huilen om te ontladen.

Maar het is spijtig dat vooral
de ouders en de kinderbege-
leiders zich aangesproken
voelen door wat ik zeg. Ter-
wijl net zij nu al onder enor-
me druk staan. Zorgen voor
het kind is ook zorgen voor
alle volwassenen die rond het
kind staan. De laatste dertig
jaar is de knowhow over de
ontwikkeling van het kind
enorm toegenomen, en daar-
mee ook de verantwoordelijk-
heid om daar iets mee te
doen. Het zijn niet zij, maar
wij als samenleving die zich
aangesproken moeten voelen
omdat hier iets niet klopt.”

Is het daarom dat je in je
boek werkgevers, collega’s,
vrienden en familie op-
roept om de lat lager te
leggen voor jonge ouders?
“Ja. Zeker als vrouw moeten
we intussen zo’n beetje iiber-
mensch worden. We moeten
presteren als een man op de
werkvloer, thuis als goede
huismoeder alle ballen in de
lucht houden, er voor onze
partner sexy uitzien en dan
nog een sociaal leven hebben
dat voldoende blingbling is.
Dat kan geen enkel mens. Om
dat aan te kunnen, moet je
ver over je grenzen gaan.”
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‘Van hart tot hart. Inspi-
.,. =N ratie vanuit het jonge
kind' van Binu Singh,
uitgeverij Pelckmans.
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